Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes Copyright© 2024 RPCNA
Vol. 11 ne. 2- mayo 2024 - pp 21-28 www.revistapcna.com - ISSN 2340-8340

Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes

mUso de pantallas y su influencia en Ia
cognicion y los hitos del desarrollo motor de
nTantes mexicanos

Erika Robles Estrada', Perla Shiomara del Carpio Ovando?, & Lucas Gustavo Gago Galvagno®
"Universidad Auténoma del Estado de México, México.

*Universidad de Guanajuato, México.

*Universidad de Buenos Aires, Argentina.

Resumen

El uso de pantallas esta presente a temprana edad. Aunque hay evidencia de los efectos negativos del uso de dispositivos digitales en el desarrollo
cognitivo de los nifios, su estudio aun es un area emergente en paises como México. El objetivo de este articulo fue describir y asociar el uso de
pantallas con el lenguaje y los hitos del desarrollo de infantes mexicanos. Participaron 91 cuidadores primarios de infantes entre 12 y 36 meses,
de diferentes regiones de México (M_,_,
Encuesta Permanente de Hogares, Historia Clinica, Cuestionario del Uso de Libros y Pantallas Digitales, Cuestionario de Hitos del Desarrollo e

= 24.14 meses, DE = 8.26, mujer = 39.56%, hombre = 60.44%). Los instrumentos aplicados fueron la

Inventario de Desarrollo Comunicativo Il. Los resultados indican que los infantes usan pantallas digitales entre 3 y 4 horas por dia. La television es
la mas utilizada, asi como el tiempo de uso que se comparte con algun adulto. A medida que aumenta el nimero de horas frente a las pantallas,
la densidad léxica y uso de oraciones es menor. A medida que aumenta el uso de pantallas en el hogar, la adquisiciéon de los hitos del desarrollo
motor y del lenguaje es mas tardia. Ademas, cuanto mas acompafa un adulto al infante durante el uso de pantallas, hay mayores puntajes en los
reportes de densidad Iéxica y uso de oraciones. Por ultimo, se encontraron modelos generales estadisticamente significativos entre las variables de-
pendientes, que fueron la densidad Iéxica que explico el 28.9% de la variabilidad y los hitos del desarrollo motor, explicando el 16.7%. Las variables
independientes fueron edad del nifio, tiempo de uso y uso compartido. Sin embargo, sélo el uso compartido de pantallas predijo una adquisicion
mas temprana de los hitos del desarrollo motor. Se concluye que el uso de pantallas contribuiria de forma negativa al desarrollo temprano, aunque si
hay un adulto acompafiando su uso podria generar contribuciones positivas, lo que refuerza los estudios previos y las recomendaciones de aminorar
su uso en los primeros afios de vida.

Palabras clave: desarrollo infantil; dispositivos tdctiles; habilidades cognitivas; hitos del desarrollo; lenguaje infantil.

Abstract

Use of screens and their influence on cognition and motor development milestones in Mexican infants. The use of screens is present at a young
age, however, it is documented that it has negative effects on the cognitive development of infants, although its study is still an emerging area in
countries like Mexico, in such a way that the objective of this article was to describe and associate the use of screens with language and develop-
mental milestones of Mexican infants. 91 primary caregivers of infants between 12 and 36 months, from different regions of Mexico participated
(Mage = 24.14 months, SD = 8.26, female = 39.56%, male = 60.449%). The instruments applied were the Permanent Household Survey, Clinical
History, Questionnaire on the Use of Books and Digital Screens, Questionnaire of Development Milestones and Inventory of Communicative De-
velopment II. The results indicate that infants use digital screens between 3 and 4 hours per day, television is the most used, as well as the time
of use that is shared with an adult. As the number of hours in front of the screens increases, the lexical density and use of sentences is lower. As
the use of screens in the home increases, the acquisition of developmental motor and language milestones is later. When an adult accompanies
the infant, there is a higher use of lexical density, and the use of sentences is greater. Finally, general statistically significant models were found be-
tween the dependent variables, which were lexical density, which explained 28.9% of the variability, and motor development milestones, explaining
16.7%. The independent variables were child’s age, time of use, and shared use. However, only screen sharing predicted earlier acquisition of motor
developmental milestones. It is concluded that the use of screens would contribute negatively to early development, although if there is an adult
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accompanying their use it could generate positive contributions, which reinforces previous studies and the recommendations to reduce their use in

the first years of life.

Keywords: child development; tactile devices; cognitive skills; developmental milestones; child language.

Diversos estudios han expresado preocupacién e interés
por la incidencia del uso de dispositivos méviles en el desa-
rrollo infantil (Gago-Galvagno et al., 2020; Garcia & Dias de
Carvalho, 2022; Gavoto et al., 2020; Stamati et al., 2022). Esto
es de subrayarse ya que dicho uso inicia a edades cada vez
son mas tempranas (Waisman et al., 2018). Antes de los dos
afios los infantes utilizan ya television y teléfono moévil apro-
ximadamente una hora diaria o mas. Diferentes instancias de
salud, sociedades cientificas y colegios de pediatria han repor-
tado que este uso temprano y prolongado no es recomenda-
ble debido a las repercusiones negativas que puede tener en
el desarrollo temprano (Academia Americana de Pediatria
[AAP], 2016; Gavoto et al., 2020; Pons et al., 2021, 2022).

Por su parte, diversos estudios han sefialado asociaciones
negativas entre el uso de pantallas y el desarrollo cognitivo
en los primeros afios de vida (AAP, 2016; Gago-Galvagno et
al., 2020; Melamuda & Waisman, 2019; Supanitayanon et al.,
2020; Yogman et al., 2018). En nifios menores de 2 afios, por
ejemplo, se ha reportado que puede tener incidencia negativa
en suefo, visién, peso corporal, funciones ejecutivas, habili-
dades sociales y de conducta, atencién, lenguaje y aprendi-
zaje (Fung et al., 2020; Garcia & Dias de Carvalho, 2022; Li et
al., 2020; Medawar et al., 2023; Reid Chassiakos et al., 2016;
Rodriguez Sas y Estrada, 2021).

En el caso de nifios y nifias de 18 a 24 meses, se ha repor-
tado que es importante seleccionar los contenidos y usarlos
bajo supervision de los padres o del acompanamiento adulto
para la seleccién de contenidos y el establecimiento de limites
(Reid et al., 2016; Rodriguez Sas & Estrada, 2021) yde 2 a 5
afios se ha sugerido hasta una hora por dia con supervision,
regulacién y acompafnamiento (Gavoto et al., 2020; Garcia &
Dias de Carvalho, 2022; Hutton et al., 2019; Moreno-Villares
& Galiano-Segovia, 2019).

Investigaciones al respecto también han sefialado que el
uso prolongado de herramientas tecnoldgicas podria generar
dificultades de regulacion emocional, incrementar niveles de
pasividad y restar oportunidades que pueden tener los infan-
tes para construir formas auténomas de regulacién que per-
mitan calmarse, a la vez que puede representar menos canti-
dad de interacciones con poblacién adulta y con el medio, lo
cual limita oportunidades de intercambios sociales verbales y
no verbales (Gago-Galvagno et al., 2020; Madigan et al., 2020;
Melamuda & Waisman, 2019; Radesky et al., 2016). Esto es
importante debido a que infantes menores de 2 anos necesi-
tan la interaccién social con sus cuidadores y la exploraciéon
practica para el desarrollo de habilidades motoras, lingiiisti-
cas, cognitivas y socioemocionales (AAP, 2016; Rodriguez Sas
& Estrada, 2021).

Los hitos del desarrollo en la primera infancia son el con-
junto de comportamientos y

avances que tiene cada nifio en diferentes areas. Estos
constituyen comportamientos observables en su vida coti-
diana, representan progresos en dareas particulares y sirven
para clasificar su desarrollo (Pauen, 2012). Respecto a hitos
del desarrollo motor se ha reportado que a edades tempranas
el desplazamiento de la pantalla se relaciona de forma nega-

tiva con logros en la motricidad fina y con un uso abusivo de
la television, que puede provocar enlentecimiento en el habla
(Gago-Galvagno et al., 2020, 2023). Cuando el uso de la pan-
talla se realiza sin un componente interactivo o fisico puede
promover sedentarismo (Li et al., 2020), lo cual resta posibili-
dades para que los infantes realicen actividades como caminar
y correr. Por tanto, pueden representar una demora en el desa-
rrollo y provocar afectaciones en la salud (Moreno-Villares &
Galiano-Segovia, 2019).

En torno al uso del lenguaje se ha indicado que el mayor
uso de los dispositivos digitales en los infantes puede dismi-
nuir la cantidad de vocabulario, las interacciones diadicas y
el aprendizaje de palabras (Madigan et al., 2020; Reed et al,,
2017; Tsuji et al., 2021). Habilidades lingiiisticas como el uso
de las primeras palabras y oraciones son importantes, espe-
cialmente la construccion de oraciones es fundamental para
los afos posteriores del infante (Capobianco et al., 2017). En
este sentido, se ha encontrado que se asocian a habilidades de
regulacién emocional y a funciones ejecutivas (Miller & Mar-
covitch, 2015), y el uso excesivo de pantallas puede repercutir
en estas ultimas (Rodriguez Sas & Estrada, 2021).

También se ha reportado que el nivel socioeconémico se
asocia con el uso de pantallas. En términos generales, se ha
seflalado que a menor nivel socioecondémico, mayor es el uso
de pantallas en el hogar (Fung et al., 2020; Jiménez-Morales
et al., 2020; Kaur et al., 2019; Oswald et al., 2020; Paudel et
al., 2017; Reid Chassiakos et al., 2016; Vergara et al., 2014), es
decir, el nivel socioecondmico de la familia tiene incidencia
en el uso y en el valor adjudicado al tiempo, lo cual ejerce
influencia en el comportamiento que se permite a los meno-
res en el uso de pantallas (Jiménez-Morales et al., 2020; Katz
et al., 2018).

En México, la investigacion en este campo aun es escaso,
lo hasta ahora encontrado muestra que aun no hay un con-
senso. Por un lado, Bahena (2014) afirma que el uso de dis-
positivos electrdnicos en infantes no se vincula con dete-
rioro significativo en las habilidades cognitivas, mientras
que Contreras-Silva et al. (2023) reportaron que, a mayor
tiempo de uso, puede haber retraso en el lenguaje en esta
misma poblacion.

Por lo dicho hasta ahora, este articulo tiene como objetivo
analizar la relacién del uso de pantallas con la cognicién y los
hitos el desarrollo motor de infantes de diferentes regiones
de México. Siendo que la presencia de las pantallas es ubicua,
y que su uso comienza en etapas tempranas del desarrollo,
es que se vuelve relevante describir su uso, y asociarlas con
variables cognitivas en los primeros afios de vida. En este caso,
se seleccionaron variables de lenguaje e hitos del desarrollo
motor y del lenguaje, siendo que son habilidades fundamen-
tales que predicen el desarrollo posterior de otras capacidades
mas complejas. Se hipotetiza que el tiempo de uso de pantallas
sea mayor al recomendado por la AAP (2016) (i.e., cero usos
para menores de dos afios, y una hora de uso con supervi-
sion para infantes de 2 a 4 aflos) y relaciones negativas entre
el tiempo de uso y puntajes en los reportes parentales de las
variables cognitivas y de hitos del desarrollo motor.
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Método
Disefio

Estudio de tipo correlacional, con disefio no experimental
transversal (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La apli-
cacion ocurrié entre el 29 de julio al 19 de octubre de 2022
mediante un formulario digital Google Forms.

Participantes

Se evaluaron a 91 cuidadores primarios de infantes, con
edades entre 12 y 36 meses (M = 24.14, DE = 8.26, mujer = 36,
hombre = 55), y todos eran de hogares mexicanos o asistentes
ajardines maternales (Tabla 1). Se realizé un muestreo no pro-
babilistico por bola de nieve. Como criterios de inclusion se
requirié que los infantes hubiesen nacido a término, con peso
adecuado para su edad gestacional y no presentaran golpes de
cabeza, convulsiones, consumo crénico de medicamentos o
enfermedades graves. Para obtener dicha informacién, se con-
sult6 la historia clinica de los infantes por medio de preguntas
incluidas en el mismo formulario. Del total de las aplicaciones,
35 participantes fueron excluidos porque los nifios no eran de
nacionalidad mexicana o no cumplian con la edad o habian
presentado algiin problema de salud.

El 100% de las madres fueron de nacionalidad mexicana
y de los padres el 97.8% y el 2.2% espafiol y dominicano. Un
47.3% de las encuestas fueron respondidas por la madre, mien-
tras que el 52.7% por personas con otro parentesco (primos,
abuelos, tios, hermanos) o bien personas allegadas a la familia.

Instrumentos

Se utilizaron cuatro instrumentos de evaluacién, cada uno
fue sometido a revision en el lenguaje y ajustado al contexto
mexicano por tres expertos en el tema, todos profesores de
universidades, dos mujeres y un varén, con una media de edad
de 40.1 afios y un promedio de 15 afios de experiencia conso-
lidada en investigacién. Las adecuaciones se centraron en que
las palabras referentes a objetos 0 modismos propios de cada
pais fueran comprensibles para la poblacién mexicana.

Encuesta Permanente de Hogares (EPH, INDEC, 2018): Se
recopilé informacién sobre la nacionalidad de ambos padres
(1. Mexicano, 2. Peruano, 3. Paraguayo, 4. Boliviano, 5. Colom-
biano, 6. Chileno, 7. Otro), edad (en meses), sexo del nifo,
asistencia a institucion educativa (1. Si, Institucién Publica, 2.
Si, Institucion Privada, 3. No); Nivel educativo (0. Sin estudios,
1. Primaria incompleta, 2. Primaria completa, 3. Secundaria
incompleta, 4. Secundaria completa, 5. Preparatoria incom-
pleta, 6. Preparatoria completa, 7. Universidad incompleta, 8.
Universidad completa, 9. Posgrado incompleto, 10. Posgrado
completo); Ocupacién de la madre y del padre (1. Profesio-
nal, 2. Operador, 3. Desempleado, 4. Técnico, 5. Ama de casa,
6. Trabajo informal, 7. Otro); Nombre del barrio y localidad,
Hacinamiento (cantidad de cuartos por persona como dormi-
torios y bafos) y Acceso a Necesidades Basicas (3/4 comidas
por dia, acceso a servicios de salud y de educacion).

Los nifos fueron clasificados como grupo de Necesidades
Basicas Insatisfechas (NBI) si cumplian con uno de los siguien-
tes criterios: vivian en un asentamiento precario, la casa no

tenia bafio, no tenia acceso al servicio de agua potable, estaban
hacinados (tres o mas personas por habitacion), los nifios en
edad de primaria en el hogar no asistian a la escuela, los padres
en el hogar no tenian educaciéon primaria y la familia no tenia
acceso a alimentacion, a educacion y a servicios de salud.

Cuestionario ad hoc de Uso de Libros y Pantallas Digitales: Se
recopild informacién sobre qué tipo de pantallas tactiles esta-
ban usando los infantes. Estos incluyeron tableta, television,
television de fondo, internet y teléfonos celulares. También se
pregunt6 cudntos minutos en un dia tipico los infantes usa-
ban estos dispositivos y libros, con qué frecuencia un adulto de
la familia lo acompafiaba mientras usaba cada dispositivo (1.
Nunca, 2. Casi nunca, 3. A veces, 4. Casi siempre, 5. Siempre,
6. No usa, 7. No tenemos ese dispositivo) y qué contenido con-
sume principalmente (i.e., musica, educativo, entretenimiento,
otro). Se calculé una puntuacion total de “Horas de uso” y
“Acompafnamiento de adultos”, esto mediante el promedio de
los minutos de uso de las diferentes pantallas y la frecuencia
de presencia del adulto durante el uso de cada dispositivo por
parte de los nifos. El instrumento demostré validez de criterio,
asociandose de forma negativa con distintas habilidades cog-
nitivas infantiles en distintos estudios del equipo (Gago-Gal-
vagno, 2020; Gago-Galvagno, 2021).

Hitos del Desarrollo (Bedford et al., 2016): Para evaluar los
hitos del desarrollo se eligieron hitos criticos de los dominios
motor y del lenguaje. Las siete preguntas fueron las siguientes:
“A qué edad el bebé..” “Se sentd sin apoyo”, “Caminé de forma
independiente”, “Recogié un objeto pequefio con una pinza, es
decir, con el pulgar y el indice”, “Apil6 al menos tres bloques u
otros objetos pequenos’, “Dijo su primera palabra’, “Dijo dos
o mas palabras juntas”, “Hizo una oracién completa, ;signifi-
cativa’? Para responder, el cuidador debia indicar su respuesta
en una escala tipo Likert, con rangos de edad (0. Entre 0 a 5
meses, 1. Entre 6 y 11 meses, 2. Entre 12 y 18 meses, 3. Entre
19y 25 meses, 4. Entre 26 y 36 meses, 5. Atin no realizado). Las
variables de los hitos del desarrollo motor y del lenguaje fueron
generadas por el promedio de cada hito del desarrollo. Para
esta muestra de México se obtuvo un Alfa de Cronbach de .74
para los hitos del desarrollo motor, y de .78 para los hitos del
desarrollo del lenguaje.

Inventario de Desarrollo Comunicativo Formulario II -IDC
(Resches et al., 2021). Este inventario evalia el desarrollo del
lenguaje en los niflos a través del informe de un cuidador
importante. Estd compuesto por dos inventarios. La Parte 1
(IDC 1, densidad léxica) mide el uso de palabras por parte de
los nifos e incluye una lista de vocabulario de 23 categorias
semanticas con un total de 699 elementos. En esta seccion los
padres reportan el nimero de palabras que saben sus hijos.
Parte 2 (IDC 2, uso de oraciones) indaga sobre la forma en
que el infante usa el lenguaje, especificamente sobre la evo-
cacién de eventos pasados y futuros, lugares o personas que
no estan presentes, desvinculando el lenguaje de su contexto
inmediato (competencia simbdlica). Incluye cinco pregun-
tas con ejemplos de 3 opciones cada una (0. Todavia no, 1. A
veces, 2. Muchas veces), puntuando un total en una escala de
0 a 10 puntos: 1) ;EI nifio habla de situaciones pasadas?, 2) ;El
nifio habla de objetos o personas que no estan presentes?, 3)
sEl niflo habla de cosas que van a pasar en el futuro?, 4) ;El
nifio entiende cuando le piden traer algo de otro lugar?, 5)
sAl senalar o agarrar un objeto, el infante dice el nombre de
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la persona a quien pertenece el objeto, aunque esa persona no
esté presente? En cuanto a la validez, el dltimo estudio hecho
en Latinoamérica es de Argentina y encontraron adecuados
niveles de validez de contenido por jueces expertos, y validez
de criterio con edad y nivel educativo. En México se realizo la
validez de contenido por expertos, de igual forma, la fiabilidad
para esta muestra obtuvo un Alfa de Cronbach de .96 para la
densidad léxica, y de .84 para uso de oraciones.

Procedimiento

En la investigacion se solicité el consentimiento informado
y los datos se recolectaron de forma confidencial y anénima.
El estudio sigui¢ las normas éticas de la Asociacién Ameri-
cana de Psicologia (APA, 2010) y la Declaracién de Helsinki.
La investigaciéon fue aprobada por el Comité de Conductas
Responsables de la Universidad de Buenos Aires, debido a que
este estudio se desprende de un proyecto internacional sobre la
tematica estudiada.

La recoleccion de los datos se realizé del 29 de julio al 19
de octubre de 2022, a través de un formulario digital Google
Forms. Se invitd a 126 cuidadores primarios de infantes entre
0 y 36 meses, no obstante, se excluyeron 35 al detectar que no
eran de nacionalidad mexicana, excedian la edad o habian pre-
sentado algiin problema de salud.

Luego del consentimiento informado, se aplicé la Histo-
ria Clinica, seguido de la Encuesta Permanente de Hogares, el
Cuestionario Ad Hoc de Uso de Libros y Pantallas Digitales, el

Cuestionario de Hitos del Desarrollo y, por tltimo, el Inventa-
rio de Desarrollo Comunicativo II. El enlace fue compartido
via correo electrénico y a través de mensajes de WhatsApp. El
tiempo de administracion aproximado fue entre 30 y 45 minu-
tos. El correo electrénico de los investigadores estaba disponi-
ble en caso de que los participantes presentaran dudas sobre
los cuestionarios.

Analisis de datos

Se utiliz6 el software SPSS version 26 para el andlisis de
datos. El p valor establecido fue de .05. En primer lugar, se
describieron las variables de interés, siendo la distribucién no
normal. Luego, se realizaron anilisis de correlacién entre las
principales variables. Aquellas variables que tuvieron asocia-
ciones significativas se incluyeron cuatro modelos de regresion
lineal multiple, tomando el uso de pantallas y variables socioe-
condmicas como independientes, y las habilidades cognitivas
infantiles como dependientes.

Resultados
Descripcion de las variables

La cantidad de tiempo de uso de tabletas, teléfonos movi-
les y television fue en promedio de entre 3 y 4 horas por dia.

En cuanto al promedio de uso compartido casi siempre algun
adulto acompaia al infante. En ambos casos el promedio

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables medidas

Medida M(DE) Mediana 95% ClI Rango n
Edad (meses) 24.14 (8.26) 24 [22.42, 25.86] Dec-36 91
Promedio de tiempo de uso 6.76 (1.22) 6 [6.50, 7.02] 6-Dec 91
Tiempo de uso del celular 2.23 (.56) 2 [2.11, 2.35] 2-May 91
Tiempo de uso de la tableta 2.03 (.18) 2 [1.99, 2.07] 2-Mar 91
Tiempo de uso de la television 2.49 (.90) 2 [2.30, 2.68] 2-Apr 91
Promedio de uso compartido 3.98 (1.19) 4 [3.73, 4.23] 1-Jul 91«
Tiempo de uso del celular 3.97 (2.60) 5 [3.43, 4.52] 1-Jul 91
Tiempo de uso de la tableta 2.25(1.49) 2 [1.94, 2.56] 1-Jul 91
Tiempo de uso de la television 5.72 (1.56) 6 [5.39, 6.05] 1-Jul 91
Lenguaje
Densidad léxica (CDI 1) 220.81 (189.46) 183 [181.35, 260.27] 23-696 91
Uso de oraciones (CDI 2) 9.98 (2.94) 10 [9.37, 10.59] May-15 91
Promedio de hitos del desarrollo motor

Sentarse sin apoyo 2.34 (.80) 2 [2.18, 2.51] 1-Jun 91
Caminar de forma independiente 2.05 (1.14) 2 [1.82,2.29] 1-Jun 91
Levantar objeto pequefio 2.89 (1.24) 3 [2.63.3.15] 1-Jun 91
Apilar dos o mas objetos 1.90 (1.12) 2 [1.67,2.14] 1-Jun 91
Promedio de hitos del desarrollo del lenguaje 2.55 (1.20) 2 [2.30, 2.80] 1-Jun 91
Dijo las primeras palabras 3.24 (1.26) 3 [2.98, 3.50] 1-Jun 91
Dijo dos o mas palabras 2.40 (1.27) 2 [2.13, 2.66] 1-Jun 91
Hizo una oracién significativa 3.33(1.59) 3 [3.0, 3.66] 1-Jun 91

4.01 (1.58) 4 [3.68, 4.34] 1-Jun 91

Variables sociodemograficas

Educacion de la madre 6.65 (2.37) 7 [6.13,7.16] 1-Oct 91
Educacion del padre 6.20 (2.38) 6 [5.68, 6.72] 1-Oct 91
Ocupacion de la madre 3.80 (2.19) 5 [3.33,4.27] 1-Jul 91
Ocupacion del padre 3.91 (2.58) 4 [3.35, 4.46] 1-Jul 91

Nota: Correlaciones Rho de Spearman
*p <.05.%p <.01
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mayor fue en la televisién. En cuanto a las variables sociode-
mograficas, solo el nivel educativo de la madre se asocié con
menores niveles de uso de celular (Rho = -.278, p = .010), y el
nivel de ocupacién de madres (operarias) y padres (técnicos)
se asocid con mayores puntajes de uso compartido de teléfonos
moviles tanto para la madre (Rho =.386, p =.001) como para el
padre (Rho = .303, p = .004).

Relacién entre el tiempo de uso de pantallas y tiempo com-
partido con el lenguaje e hitos motores y del lenguaje

Tiempo de uso de las pantallas

Hubo relaciones negativas y significativas entre el pro-
medio del tiempo de uso de las pantallas (tabletas, teléfonos
moviles y television) y medidas del lenguaje. Esto indica que
a medida que aumenta el numero de horas frente a los dis-
positivos electronicos, la densidad léxica y uso de oraciones
es menor. Respecto a los hitos del desarrollo, se encontraron
asociaciones negativas entre el promedio de uso de dispositi-
vos y hacer una oracién, decir dos o mas palabras y caminar
de forma independiente. Como se explicita en el apartado de

instrumentos, los hitos del desarrollo fueron medidos desde
menor edad de adquisiciéon hasta mayor. Por ende, a menores
puntajes en la escala de hitos del desarrollo, mas temprana es la
adquisicion de estos.

Tiempo compartido de uso de las pantallas

Respecto al tiempo compartido en el uso de pantallas se
observaron relaciones positivas y significativas con las medidas
del lenguaje, lo que indica que cuando un adulto acompaiia al
infante la densidad léxica y uso de oraciones es mayor. Siendo
que el tamafio muestral es relativamente pequerio, no se lleva-
ron a cabo analisis de mediacion para evaluar si el uso compar-
tido “anulaba” los efectos del tiempo de uso de pantallas. Son
solo correlaciones directas entre variables, tal como se explicita
en el estudio. En la Tabla 2 se resumen los resultados.

Asociacion del lenguaje e hitos del desarrollo a través del uso
de pantallas

Puesto que la edad del infante se asociaba de forma signifi-
cativa, fue controlada en el modelo de regresion. Se encontra-

Tabla 2. Asociaciones entre las variables correspondientes a CDI, uso de dispositivos tactiles e hitos de desarrollo

Lenguaje

Hitos del desarrollo

Densidad Usode Promedio Promedio Sentarse
léxica  oraciones del del sin apoyo
desarrollo desarrollo
motor del
lenguaje

Hizo una
oracion
significativa

Levantar
objeto
pequefio

Caminar
de forma
independiente

Apilar
dos o
mas
objetos

Dijo las
primeras
palabras

Dijo dos
0 mas
palabras

Promedio =374 =274 -.15 -31% .20
de tiempo
de uso de los

dispositivos

Promedio .07 .19
de uso de
Tableta

-.16 -17 =12

Promedio 37 30%* -.16 -.33%% .03

de uso de
celular

Promedio 12 -.03 -.02 -.07 .01
de uso de
televisién

Promedio .30%* 27%* -.34%% -.26% -12
de tiempo
de uso

compartido

Promedio 35%¢ 28%* -.25% ST -.07
de tiempo

de uso

compartido

del celular

Promedio .01 11
de tiempo

-21%* -.13 -.05
de uso
compartido

de la tableta

Promedio .10 .04
de tiempo

-.17 -.02 -.10
de uso de la

televisién

-.29% -.08 -.07 -.16 =27 -.26*

-.05 -.09 -.08 -.11 -.20 -.13

-29%* -.06 -.15 -.26* -32%*

=21t -.01 .07 -.10 -.07 -.00

-.11 - .45% -.23 -13 =27 -.25*

.00 -39 -.19 -12 -.25% =30

-.09 -.26% -17 .58 -21% -.14

-.19 -13 -.04 -.16 .01 .07

Nota: Correlaciones Rho de Spearman
*p<.05. %p <. 01
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ron modelos generales estadisticamente significativos para la
densidad léxica y los hitos del desarrollo motor. Para la densi-
dad léxica, el modelo explicé el 28.9% de la variabilidad, y para
los hitos del desarrollo motor el 16.7%. La tnica variable en
predecir de forma significativa a alguna variable del desarro-
llo cognitivo fue el uso compartido. Por tanto, a medida que
aumentaba el tiempo de uso compartido de pantallas entre el
adulto y el infante, la adquisicién de los hitos del desarrollo
motor fue mds temprana.

Tabla 3. Resultados de regresion para establecer relacion entre la
densidad léxica, uso de oraciones e hitos del desarrollo mediante el uso

de pantallas

R? F B Beta
Densidad léxica .289* 11.51 9.21 .40%
Edad del nifio 27.26 17
Tiempo de uso 27.13 17
Uso compartido
Uso de oraciones .255 9.67 .15 A3*
Edad del nifio .09 .03
Tiempo de uso .35 .14
Uso compartido
Hitos del desarrollo motor .167* 5.68 -.02 -22%
Edad del nifio .00 .00
Tiempo de uso -19 -.28%
Uso compartido
Hitos del desarrollo del lenguaje .198 6.98 -.05 -.35%
Edad del nifio -.08 -.08
Tiempo de uso -.16 -15
Uso compartido

Nota: *p <.05. **p < .01
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue describir y asociar el
uso de pantallas con variables de lenguaje e hitos del desarrollo
durante la infancia temprana. Se encontr6 que la cantidad de
tiempo que los infantes del estudio estdn expuestos a pantallas
digitales exceden las recomendaciones que sociedades cienti-
ficas y colegios de pediatria han realizado al sefialar que no es
recomendable su uso en infantes entre los 0 y 2 aflos (Gavoto
et al., 2020; Pons et al., 2021, 2022). Estos resultados se suman
a lo reportado por otros estudios que han indicado que nifios
y adolescentes en México pasan en promedio tres horas diarias
frente a una pantalla y exceden las sugerencias internacionales
sobre tiempo ocupado en esta actividad (Janssen et al., 2013).

Lo anterior es relevante porque, entre los infantes del estu-
dio, a medida que aumentaron el nimero de horas frente a
dispositivos electronicos compartidos con un adulto, dismi-
nuyé la densidad léxica y el uso de oraciones. Por otro lado,
se observo que cuanto mas tiempo se pas6 compartiendo pan-
tallas, se adquieren antes los hitos del desarrollo motor y del
lenguaje. Ello indica que usar pantallas hace que los hitos se
adquieran antes, posiblemente porque el uso es compartido.
Los hallazgos de este estudio se suman a lo reportado por otros
trabajos que indican que hacer un uso abusivo de las pantallas,
como la television, se asocia a menores puntuaciones en prue-
bas de habla y comunicacién no verbal (Gago-Galvagno et al.,
2020, 2023; Garcia & Dias de Carvalho, 2022; Li et al., 2020;
Reid Chassiakos et al., 2016; Rodriguez Sas & Estrada, 2021).

Por otro lado, se observa un impacto negativo cuando el
infante usa de manera individual el dispositivo mévil, pero esto
cambia cuando se estd en compaiifa de un adulto. Esto puede
deberse a la interaccidn social, la calidad del contenido que se
consume Y la frecuencia del uso compartido. Por lo anterior,
resulta necesario sensibilizar a padres y cuidadores respecto a
la importancia de su participacion en la regulacién del uso de
las pantallas digitales para moderar el impacto negativo que
estos pudiesen provocar (Korhonen, 2021; Paniagua, 2018;
Reid et al., 2016; Rodriguez Sas & Estrada, 2021; Roseberry
et al., 2014), especialmente porque en este estudio se encon-
tr6 que cuando un adulto acompafia al infante, la densidad
léxica y uso de oraciones es mayor. Por el contrario, se mos-
traron relaciones negativas entre tiempo de uso de pantallas
y el promedio de los hitos del desarrollo motor y del lenguaje.
Este resultado sugiere que es necesario promover habitos que
incorporen otras practicas como el juego al aire libre, con pares
y actividades como la lectura de cuentos o el uso de juguetes
didécticos (Pedrouzo et al., 2020).

La regulacién de la exposicion y del uso que los infantes
realizan de las pantallas digitales es parte de la construcciéon
de practicas y estrategias responsables respecto a las cuales es
necesario sensibilizar a quienes estdn en contacto directo con
los infantes, cuyo desarrollo se realiza en un contexto notable-
mente tecnologico y cuyos habitos al respecto se originan desde
la infancia y pueden tener repercusiones en la salud y en otros
aspectos en la edad adulta (Bedford et al., 2016; Janssen et al.,
2016; Paniagua, 2018; Pons et al., 2021; Terras & Ramsay, 2016).

Precisar también que los resultados de este estudio, espe-
cialmente, el nimero de horas que se reporté que estdn expues-
tos los infantes, puede encontrarse vinculado al hecho de que
la recoleccion de la informacién se realizo tras la pandemia
ocasionada por el virus SARS-CoV-2, durante la que se incre-
mento el uso de las pantallas debido a la situacion de aisla-
miento y a la realizacién de actividades a través de dispositi-
vos digitales (Aguilar-Farias et al., 2021; Gago-Galvagno et al.,
2023; Stamati et al., 2022). A su vez, el nivel educativo y el tipo
de ocupacién de la madre (operaria) y del padre (técnico) se
asociaron de forma negativa con el tiempo de uso de pantallas,
y de forma positiva con el tiempo compartido, lo que iria de la
mano con resultados de otros estudios que demostraron que,
a mayor vulnerabilidad social, el uso de pantallas aumentaria
(Gago-Galvagno et al,, 2021, 2023).

Es necesario resaltar que el presente estudio present6 una
serie de limitaciones. Por un lado, el tipo de muestreo fue no
probabilistico y el tamafo muestral relativamente pequefio, lo
que dificulta el poder generalizar los resultados a la poblacién.
Por otro lado, los instrumentos empleados fueron reportes
parentales, lo cual podria sesgar los resultados al no tomarse
medidas directas de las habilidades cognitivas o tiempo de uso
de pantallas. Esto se ve asociado con la edad de los infantes,
ya que a edades tempranas el desarrollo es mas heterogéneo,
y muchas de las asociaciones podrian deberse a la edad de los
participantes. Por tltimo, al ser un estudio transversal, no puede
analizarse las lineas de desarrollo a lo largo del tiempo en lo res-
pectivo a las asociaciones entre pantallas y habilidades cogniti-
vas. Para futuros estudios se espera realizar una investigacion
transcultural, aumentando la muestra y empleando medidas
directas del comportamiento de uso de pantallas (e.g., el tiempo
de uso promedio medido a través de los teléfonos moviles o las
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plataformas de streaming) y de las habilidades cognitivas (e.g.,
pruebas comportamentales o neuropsicologicas). México es un
pais multicultural, con diversidad de tradiciones y practicas que
pueden afectar la forma en que los infantes interactiian con los
dispositivos méviles y como generan comportamientos y habili-
dades distintas en comparacion con entornos mas homogéneos.
Para concluir, sefialar que los hallazgos de este estudio sugieren
la necesidad de establecer limites saludables y regulacién en el
uso que los infantes realizan de las pantallas digitales dado al
impacto que estas pueden tener en su desarrollo y cognicién, lo
cual convoca a la intervencion de padres, cuidadores, creadores
de politicas publicas y a diferentes actores vinculados con este
sector de la poblacion.
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